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LINFOMA DI HODGKIN

Malata di linfoma, sviluppa una app che aiuta i pazienti
ad orientarsi

Una radiologa si trova all'improvviso dalla parte dei malati e crea una mappa che spiega nel
dettaglio tutto quello che potra succedere durante le cure: dal perdere i capelli, al numero di
esami da fare. «Fa un po’ meno paura sapere cosa ti aspetta»

di SILVIATURIN di Silvia Turin

Laura Rossi, € una studentessa genovese
di tecniche di radiologia, che un giorno si &
trovata “dall’altra parte” con la diagnosi di
Linfoma di Hodgkin. Dalle paure e dagli
ostacoli affrontati durante la terapia si €
concretizzata I'idea di realizzare una
mappa, un percorso che raffigurasse le
difficili tappe del “cammino”: ha inventato
quindi un applicazione che accompagna il

malato nelle varie fasi da affrontare,

Un frame del video “H-Maps - La Storia”

emotivamente e praticamente, alla

scoperta della malattia. Si chiama H-Maps .

SAPERE COSA TI SUCCEDERA DAVVERO «Avevo sempre dato per scontato che i pazienti
sapessero gia tutto. Che qualcuno gliel'avesse spiegato, dice la controfigura di Laura nel video
su YouTube che serve a promuovere il progetto (vedi sotto). «Fa un po’ meno paura sapere cosa
devi fare. Cosi l'idea di una mappa, di una guida, con le tappe da percorrere. Ad esempio, se
qualcuno mi avesse detto che qualsiasi odore mi avrebbe dato fastidio... mi sarei attrezzata».
Mostrata la mappa a uno degli ematologi dell’ospedale, il progetto ha iniziato a prendere forma
grazie al supporto concreto dell’associazione di promozione sociale ARCI Liguria, alla
collaborazione con la Clinica Universitaria Ematologica del’Ospedale San Martino di Genova
diretta dal professor Marco Gobbi, al contributo del dottor Filippo Ballerini.
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© Una mappa per tutti i malati di cancro
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COME FUNZIONA LAAPP H-Maps ¢ stata pensata come una vera e propria mappa
infografica del percorso terapeutico, scandito per tappe in successione cronologica; ogni tappa &
accompagnata da una breve spiegazione con informazioni di carattere pratico e logistico, per
non “perdersi” nei labirinti ospedalieri e partecipare consapevolmente al proprio processo di
cura. Il progetto prevede lo sviluppo sia di un supporto digitale, composto da un’applicazione per
I0S e Android, ma anche un supporto cartaceo, una locandina pieghevole per raggiungere
I'utenza non digitalizzata.

LA CAMPAGNA DI CROWFUNDING Per la app € nata una campagna di crowfunding con
I'obiettivo di raccogliere 40mila euro in 120 giorni sulla piattaforma WithYouWeDo, promossa da
Tim. Le donazioni serviranno a sviluppare la mappa pilota, cioé quella che riguarda la prima
linea di trattamento del linfoma di Hodgkin secondo il protocollo ABVD. La protagonista del video
¢ I'attrice Elena Dragonetti. Il filmato promozionale & stato realizzato a Genova tra il reparto di
Ematologia, all’11° piano del Monoblocco dell’Ospedale San Martino, e i boschi del Monte
Beigua.
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MEDICINA

Farmaci anticancro innovativi, l'iter per
I’'approvazione sara piu rapido

di Vera Martinella

e

L'ltalia € uno dei Paesi che mette a disposizione il maggior numero di medicinali
innovativi e i tempi di accesso si sono ridotti, ma rimangono ostacoli, come quelli
rappresentati dai Prontuari terapeutici ospedalieri

DOCUMENTO DI CONSENSO

Tumore al seno, come abbinare al
meglio radioterapia e nuovi farmaci

di Vera Martinella

Nuove raccomandazioni internazionali (coordinate da specialisti italiani)
rispondono a domande finora aperte indicano la strada da seguire: se, come,
quando e quanto integrare le radiazioni a seconda del singolo caso
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Diritto all’oblio oncologico, cosa serve
per attuare la legge per i malati di
tumore

di Vera Martinella

Mancano quattro decreti. Per i primi due si aspetta il ministro della Salute: devon
definire il certificato di guarigione e le patologie che possono essere considerate
superabili in tempi piti brevi di quelli standard

LAPPROFONDIMENTO

Malattia Giovanni Allevi: cosa é il
mieloma, i sintomi e le speranze di
guarigione

di Vera Martinella

Il musicista torna in pubblico dopo un lungo stop per le cure. Sintomi, trattamenti
standard e novita che allungano la sopravvivenza di chi siammala. Ricadute molt
frequenti, ma oggi si puo aspirare a guarire

15 FEBBRAIO

Giornata mondiale contro il cancro
infantile: troppe diseguaglianze nelle
cure

di Vera Martinella

Il tema della Giornata 2024 é il diritto di tutti i pazienti alle terapie migliori,
indipendentemente dal loro stato sociale. In Italia, le nuove diagnosi annue sono
circa 1.400 nei bimbi e 800 negli adolescenti

IL MEDICO RISPONDE

Quali sono i farmaci piu efficaci per
smettere di fumare?

di Elena Munarini

Ai tradizionali sostituti della nicotina si sono affiancati altri farmaci che aumentar
la percentuale di cessazione definitiva, anche nei forti fumatori

STATISTICHE

Tumori nell’'Unione europea: scende la
mortalita ma crescono i casi di cancro
al colon tra i giovani adulti

di Redazione Salute

Le previsioni di un nuovo studio: carcinoma colon-rettale inaumentotrai25ei4
anni nel Regno Unito. Sovrappeso e obesita, consumo eccessivo di alcolici, fumo
preoccupano gli esperti

RICERCA ITALIANA

Fumo passivo e bambini: i danni anche
delle sigarette a tabacco riscaldato
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| prodotti senza combustione e cenere usati dagli adulti possono avere effetti
negativi sul sistema cardiovascolare di bambini e adolescenti
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