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TORING

«Con una mappa ogni viaggio diventa pit semplice da affrontare», dice Laura
Rossi. Ha trentatré anni, € di Genova e mentre stava completando la laurea
triennale in Radiologia ha scoperto di essere ammalata di linfoma di Hodgkin. Da
questa esperienza € nata H-maps, una app che indica le visite da fare, gli esami a
cui sottoporsi, spiega quali sono esattamente le conseguenze della
chemioterapia e molto altro. Una mappa, appunto, del viaggio attraverso la
malattia, per approdare a una vita un po’ migliore.

IL CROWDFUNDING

La piattaforma non si trova ancora sugli store. La campagna di crowdfunding per
raccogliere denaro per realizzarla sara attiva ancora per una ventina di giorni,
fino all'l novembre, sul sito WithYouWeDo di Telecom Italia. I1 gol di 40mila euro
e vicino. «Ma anche se dovessimo fallire, I'app si fara», spiega Laura Rossi. La sua
idea € di realizzare un percorso in cui ogni esame e ogni terapia rappresenta una
tappa.

(Laura Rossi )

COME SARA’

Su ognuna si aprira un pop-up che raccontera al paziente a che cosa va incontro.
«Per esempio, prima di iniziare la chemio, & necessario inserire un port
sottocutaneo per l'accesso alle vene. Nella app spiegheremo che si tratta di un
intervento che dura venti minuti, che si fa in radiologia e in anestesia locale»,
racconta. «Questo strumento non si sostituisce al medico, ma sara come avere
un esperto sempre accanto a se’ che prova a dare una risposta ai propri dubbi. E
un‘alternativa a Internet, che spesso non fa che alimentare le paure e le ansie».

H-Maps - La Storia

(Il video di presentazione di H-maps interpretato dallattrice Elena Dragonetti )

IL SOSTEGNO DEI MEDICI DEL SAN MARTINO

H-maps, dove “h” sta per “health’, cioé salute e “hospital’, ma anche “happiness’,
felicita e “healing”, guarigione, & sviluppata con il sostegno scientifico degli
specialisti e dei tecnici della Clinica ematologica dell'ospedale San Martino di
Genova, in cui Laura € ancora in cura. «Lapp - confida - € per me una spinta in
pitt a guarire. Il bisogno di aiuto & anzitutto mio, anche se tantissime altre
persone condividono questa stessa necessita».

LEGGI ANCHE - «ll cancro si combatte sul web» di Lorenza Castagneri

Obiettivo numero uno: mappare il viaggio attraverso il linfoma di Hodgkin. Ma la
metodologia & applicabile su larga scala. Per questo lidea ¢ di creare versioni
dell'app anche per altre patologie, come il tumore alla mammella o, cambiando
completamente ambito, la gravidanza. E ci sara anche una versione cartacea di
questa cartina, cosi da poter aiutare anche chi non ha molta confidenza con la
tecnologia.

(Una scena del video, nel reparto di Ematologia, all'll° piano del monoblocco
dell'ospedale San Martino di Genova )

IL FEEDBACK DEI PAZIENTI

Ma oltre a dare informazioni, H-maps richiedera anche un riscontro ai pazienti
sulla loro qualita della vita, sull'impatto che la terapia ha avuto sulla loro socialita,
su che cosa cambierebbero, se potessero, nella loro lotta contro il cancro.
«Perché non & detto che non si possa fare qualcosa per rendere questo percorso
meno traumatico. Oggi l'aspetto psicologico della malattia ¢ molto importante.
Per questo abbiamo con noi anche un team di psico-oncologi».

Aleuni diritti riservati.



