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LANCIATA DA UNA GENOVESE
Come battere il tumore?

Orate lo spiega una app

L’APPLICAZIONE PER CELLULARE, IDEATA DA UNA PAZIENTE, SARA ADOTTATA DAL SAN MARTINO

Tumori, una app per battere la paura

Laura Rossi, 35 anni: «Serve per orientarsi tra le varie terapie e sentirsi meno soli»

FRANCESCO MARGIOCCO
VEDENDOLI ARRIVARE, una
mattinadialcuni mesifa,conle
luci di scena, la telecamera e
I'aria bohémien nessuno dei
medici e dei pazienti della cli-
nica ematologica gli avrebbe
dato una lira. Si sono tutti do-
vuti ricredere. Quella troupe
scanzonata ha prodotto un vi-
deoironicoe commovente sul-
lastoriadiLaura,trentenne che
scopre di avere un tumore, il
linfoma di Hodgkin, e che per
orientarsi nel labirinto di cure
che deve affrontare, e vincere
la sua paura, crea una mappa.
Lastoriaévera,Lauraé Laura
Rossi, 35 anni da poco compiu-
ti,elamappaé un’applicazione
per cellulare, H-maps, realiz-
zata da Laura Rossi insieme al-
I'azienda Nextage e chelaclini-
caematologicadel SanMartino
adottera da gennaio per i suoi
pazienti. E uno strumento nato
per guidare le persone attra-
verso le tappe della loro cura,
abbassareillorolivello diansia
e farle sentire meno sole. Ha
una grafica intuitiva e fumetti-
sticae fornisce informazioni su
tutto il percorso. Visite, esami,
interventi, dove farli, quali ef-
fetti attendersi, come prepa-
rarsi. Ad ogni tappa c’é uno
svincolo: cosa succede se I'esi-
to dell’esame é negativo, ossia

buono, cosa se & positivo. H-
mapseé anche unostrumentodi

consulenza conindicazioni per
esempio sucome proteggere la
fertilita prima della chemiote-
rapia. Unaspettoche quandosi
é travolti dalla malattia si fini-
sce col trascurare mache costi-
tuisce un diritto del paziente e
loaiutaa pensare al proprio fu-
turo, perché se i medici si pre-
occupano della sua fertilita
vuol dire che credono nellasua
guarigione. Anche I'assistenza
psicologica gratuita fornita

dall'ospedale durante tutto il
periododella cura,da psicologi
specializzati in psico-oncolo-
gia, & spesso ignorata dai pa-
zienti. H-maps spiega come e
dove richiederla.

L'autrice di H-maps, Laura
Rossi, & quello che si dice un
vulcano. Si é laureatain lettere
con una tesi in archeologia in-
dustriale, halavoratoe tutt'ora
lavora all’Arci di Genova come
responsabile della comunica-
zione, & una dei volontari che
tengono in piedi 'Hop Altrove,
piccolo teatro del centro stori-
co. Poi a trent’anni si € accorta
chetuttoquestononlebastava
e dopo essersi rimessa sui libri
e aver superato il test di am-
missione a medicina si & iscrit-
taal corsodilaureain tecniche
di radiologia. Al quarto anno
delcorsohafattolaconoscenza
con la sua malattia. «All'im-
provviso mi sono tolta il cami-

ce bianco e mi sono ritrovata
dall'altra parte. Ero spaesatan,
racconta. Quel momento é ri-
vissuto nel video che Laura ha
scritto e girato insieme ai suoi
amici dell’'Hop Altrove, I'attri-
ce Elena Dragonetti e il regista
Samuele Wurtz. Vi si vede Fi-
lippo Ballerini, dirigente della
clinica ematologica, nella par-
tedise stesso, formulareladia-
gnosi e accarezzarsi con una
mano i capelli. «Cominciavo a
perdereicapelliper colpadella
chemio, lo guardavo e mi chie-
devo: ma perché se li accarez-
za?Chemaleglihofatto?» dice
oggi Laura. L'ironia del video
ha colto nel segno: 10 mila vi-
sualizzazioni,40 milaeurorac-
colti conil crowdfunding, sen-
za un centesimo speso in pub-
blicita, e investiti per lanciare
H-maps sul mercato. «H-maps
€ nato per unbisognodiLaurae
si érivelato uno strumento uti-
le a tutti, Cominceremo ad
usarlo nella nostra unita mami
augurochevengaprestoesteso
anche ad altre patologie», dice
Ballerini. Laura ora sta seguen-
do la terapia di consolidamen-
to ma a gennaio seguira diret-
tamentelaformazionedel per-
sonale medico, per insegnargli
ad usare I'applicazione. «Que-
stamiastoria-dice-misembra
unpo’ I'emblemadeitrentenni
di oggi. Subito non gli daresti
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una lira, ma poi se li lasci lavo-
rare possono anche stupirti».
margiocco@ilsecoloxix.it
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Laura Rossi mostra al co

mputer la sua H-maps, che a gennaio sara in uso ad Ematologia  cenmiLE
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