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UN’APP CHE AIUTA | PAZIENTI DI LINFOMA AD ORIENTARSI NELLE CURE

La start-up che guarisce la paura della malattia

La storia di Laura Rossi, studentessa genovese, che ha ideato H-Maps

B Sapere cosa si deve fare e in
che direzione si deve andare &
sempre utile nella vita. Malo &
ancora di pitt quando viene
diagnosticata una patologia
che fa paura e non si sa come
affrontare. Laura Rossi lo ha
capito quando nel 2015, du-
rante il suo tirocinio in tecni-
che diradiologia, le hanno dia-
gnosticato un Linfoma di
Hodgkin. Lei, studentessa ge-
novese con alle spalle gia una
laurea in Lettere e un Dottora-
to in Archeologia Industriale,
in pochi mesi si e ritrovata a
dover seguire un percorso te-
rapeutico del quale, fino a quel
momento, non sapeva nulla. E
allora che ha avuto l'idea di
creare una mappa infografica
che mostrasse al paziente le
tappe delle visite a cui questo
sarebbe stato sottoposto, per
aiutarlo a superare timori e
dubbi. Perché la malattia fa
meno paura se si «conosce» il
percorso.

La suaidea ha catturato l'at-
tenzione di uno degli emato-
logi dell’'ospedale e cosi ha ini-
ziato a dare vita al suo proget-
to, H-Maps, che in un solo an-
no ha fatto molta strada (oggi
Laura ha 35 anni) ed & diventa-
to una vera e propria start-up.
Nel team, insieme a lei, ci so-
no altre due donne, Valeria Pa-
sero, sua collega di corso in
tecniche diradiologia, Stefania
Scopelliti, 35 anni, bioingegne-
re, e un ingegnere informatico
di 35 anni, Luca Chiabrera.

H-Maps puo essere declina-
to sia su un supporto cartaceo
- una locandina pieghevole per
raggiungere chi non e digita-
lizzato - sia digitale. 1l fulcro del
progetto sta nello sviluppo di
un’applicazione (compatibile
per 10S e Android) che per-
mette al paziente di seguire
I'avanzamento del proprio per-
corso e di avere informazioni
olasciare feedback sulla quali-
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ta di vita durante le terapie e
sulle ricadute sociali e psico-
logiche dei trattamenti.

Un altro degli obiettivi di H-
Maps e accompagnare il pa-
Ziente con una spiegazione
pratica per non perdersi nelle
strutture ospedaliere, dove
molto spesso ci si smarrisce
proprio per le scarse indicazio-
ni. L'accesso all’applicazione
sara strettamente personale e
coperto da password.

«Ho voluto creare uno stru-
mento che servisse ad affronta-
re le paure che naturalmente
nascono nel corso della malat-

tia e che allo stesso tempo for-
nisse delle indicazioni prezio-
se sul percorso terapeutico»,
ha detto Laura. Iapplicazione,
che sara scaricabile gratuita-
mente, si rivolge nella sua ver-
sione pilota ai pazienti della
Clinica ematologica dell’Ospe-
dale San Martino di Genova
per il trattamento del Linfoma
di Hodgkin. 1l potenziale di re-
plicabilita di H-Maps consen-
tira, nella sua fase di imple-
mentazione, di rivolgersi an-
che ad altri reparti per poter
essere applicato a patologie
compuatibili, allargando cosi il

numero di pazienti. Quest’an-
no H-Maps ha partecipato a
BioUpper, il programma pro-
mosso da Novartis e Fondazio-
ne Cariplo a sostegno dei gio-
vani talenti che vogliono crea-
re una start up nelle scienze
della vita, che si basa su forma-
zione, accelerazione e networ-
king con potenziali investitori
e fondi per i progetti pitt meri-
tevoli. « Nonostante [H-Maps
non sia arrivato in finale sono
molto soddisfatta, e come me
il resto del team, di aver par-
tecipato a BioUpper perché il
programma ci ha permesso di
conoscere tutor altamente
qualificati che ci ha ajutati a
capire quali fossero i punti di
forza del progetto ma soprat-
tutto le criticita su cui lavora-
re», continua Laura. «Oggi il
prototipo & in fase di speri-
mentazione al San Martino di
Genova e se riusciremo a mi-
gliorare le performance del
progetto sara anche grazie alla
partecipazione a questa inizia-
tiva di alto livello».

Codice abbonamento:

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

Servizi sociali

067168



